
しぞ～かでん伝体操オープンスペース　一覧　(オープンスペース→自由に体操に参加できる場)　  
2023.12

行政区 包括圏域 会場 開場場所 実施頻度 曜日 時間 連絡先 会費(月)

城西 静岡健康友の会（田町診療所内） 葵区田町5-22 週2回 月・木 PM3:00 271-0250

城西 西部生涯学習センター 葵区田町3-46-5 週1回 火 AM9:30 255-3960 ○

城西 ラペック静岡（北部勤労者福祉センター） 葵区本通7-11-9 週1回 木 PM3:30 251-2315

安西番町 静岡厚生苑さくらの郷　(休止) 葵区北番町17-5 週1回 木 AM10:00 269-5005

城東 MIRAIE　リアン　コミュニティホール七間町 葵区七間町12-4 週1回 金
①AM11:00～11:45　②PM1:00～1:45
③PM2:00～2:45 255-8919 　

城東
静岡市認知症ケア推進センター
かけこまち七間町

葵区七間町5-8
(ミライエ七間町１階)

週1回 火 ①PM1:00 ②PM2:00 204-1541

城東 ロングライフクイーンズ静岡呉服町 葵区呉服町1-30 週1回 木 PM2:00 204-3131

伝馬町横内 リビングカルチャーセンター　 葵区伝馬町16-8 週1回 水 AM10:00～11:30 205-4111 ○500円

城北 介護老人保健施設　こみに　(休止) 葵区赤松8-16 週5回 月～金 PM2:00 209-7000

千代田 ふれあい健康増進館　ゆらら　 葵区南沼上1379-1 週4回 月・水・木・金 AM11:00 263-3456 ○

千代田 まつもとデイサービスセンター　(休止) 葵区東千代田2-10-18 週1回 土 AM11:45 267-6765

長尾川 長尾川老人福祉センター 葵区長尾117 週3回 火・水・金・日 AM10:00～11:00 265-1415

長尾川 まはえ　瀬名花壇　地域交流室 葵区瀬名中央3-5-17 週2回 火・木 AM10:30～11:15 297-4002

賤機 鯨ヶ池老人福祉センター 葵区下951-1 週2回 水・土 AM10:00～11:15 294-9778

賤機 つぐみ新伝馬　(休止) 葵区新伝馬3-11-11 週1回 火 AM10:00 205-5015

賤機 さくら整形外科 葵区籠上12-40 週1回 金 PM1:30 251-1199

安倍 梅が島高齢者生活福祉センター 葵区入島246 週1回 土 PM1:30 207-4477

服織 まはえ倶楽部　地域交流室 葵区山崎2-2-8 週1回 水 AM10:30 207-8966

服織 みんなの元気処　ごろざ 葵区山崎2-35-11 週1回 水 PM4:15 297-3563

服織 静岡老人ホーム　(休止) 葵区吉津1905 週1回 木 AM9:00 278-1727

服織 小規模多機能ホーム　やまや　(休止) 葵区山崎1-20-7 週1回 月 AM11:15 276-1400

小鹿豊田 特別養護老人ホーム　小鹿苑　交流室 駿河区小鹿1-1-24 週1回 木 AM10:00 284-0284

小鹿豊田 健康文化交流館　来・て・こ(小鹿老人福祉センター) 駿河区小鹿2-25-45 週1回 木 AM9:00 202-4300

小鹿豊田 デイサービスしんあい 駿河区池田761 週1回 木 PM1:30 262-8882

八幡山 聖ヨゼフの園　地域交流室　(休止) 駿河区八幡4-6-9 週1回 月 ①AM8:30　②AM10:00 282-1871

八幡山 静岡ガスエネリア　ショールーム静岡 駿河区八幡1-5-38 週1回 火 AM10:00 285-0267

大谷久能 西平松公民館 駿河区西平松133 週1回 月 AM10:00 236-0778

大谷久能 スイートシャワー大谷　(休止) 駿河区大谷406-2 週6回 月～土 PM3:00 270-8100

大里高松 小規模多機能　つぐみ下島　(休止) 駿河区下島447-2 週1回 金 AM10:00 238-1180 ○

大里高松 特別養護老人ホーム　登呂の家　(休止) 駿河区登呂3-4-1 週1回 火 PM2:00 203-3363 ○

大里高松 静岡市地域福祉共生センター「みなくる」
駿河区南八幡町3-1
（南部図書館2階）

週1回 火 AM10:00 201-9010

大里高松 カイナル接骨院 駿河区中田3-1-9 週1回 水 AM10:00 281-1644

長田 用宗老人福祉センター 駿河区用宗5-21-10 週3回
第1・3火・

木・日

第1・3火AM10:15～11:05
木①AM10:15～11:05
   ②PM0:45～1:35
日AM10:15～11:05

257-2022

丸子 ハートピアの森　リハビリデイサービスセンター駿河区手越420-3 週1回 木 AM10:00～12:00 257-6933 ○
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興津川 清水東部老人憩の家 清水区興津中町1288 週2回 水・土
座位 AM9:00～10:00
立位 AM10:15～11:15

369-2658

両河内 両河内生涯学習交流館(両河内でんでん虫) 清水区和田島171-1 月2回 月又は水 AM9:30 249-3182 ○

港南 メディカルサポートセンター追分　(休止) 清水区追分1-7-18 週1回 火 AM10:00 376-6611

港南 特別養護老人ホーム　巴の園 清水区万世町1-1-30 週1回 木 AM10:00 249-3182

岡船越 清水船越老人福祉センター 清水区船越2-9-26 週2回 水・金
水AM10:00～11:00 PM2:00～3:00
金AM9:30～10:30 AM10:45～11:45 352-5505

岡船越 岡生涯学習交流館(岡いきいき健康クラブ) 清水区桜ヶ丘7-1 週1回 木 AM10:00 249-3182 ○

高部 高部生涯学習交流館　 清水区押切1086-2 週1回 木 PM1:30 346-0828 ○

飯田庵原 清水北部交流センター「ふれあいの郷」 清水区八坂町2110-2 週3回 火・水・土 ①AM9:30　②AM11:00 364-8902

松原 WAC清水さわやかサービス　わくわく亭 清水区日立町24-17 週3回 月・水・木 AM10:00～12:00 336-8844 ○

松原 ＩＡＩスタジアム日本平　会議室 清水区村松3880-1 週1回 水 AM10:00～12:00 335-5111

松原 清水南部交流センター 清水区駒越南町9-50 週2回 火・土 ①AM9:15～10:15 ②AM10:30～11:30 335-0609

松原 清水老人憩の家　清開きらく荘 清水区清開2-1-1 週4回 火・木・金・土 PM1:30 334-1241

松原 清水折戸老人福祉センター　羽衣荘 清水区折戸4-8-53 週3回 火・木・土 AM9:00～9:50 336-3117

松原 デイサービスそな～れ　(休止) 清水区三保1800-1 週1回 火 PM1:00 335-0400

蒲原 蒲原老人福祉センター 清水区蒲原神沢1363-4 週4回 火・水・木・金 ①AM9:15　②AM10:30 388-3186

由比 由比交流センター 清水区由比北田450 週5回 月～金
月 立位・座位 AM9:30 火 座位 AM9:30
水 立位 AM9:30 木 座位 AM9:30
金 立位 AM9:30

376-0435
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